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Nuestros Productos

Conoce las presentaciones de los productos Dentaflox”
aliados en el cuidado de tu sonrisa diaria
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Consulta regularmente a tu odontélogo.
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; Qué es el bruxismo y
como afecta la sensibilidad de tus dientes?

JAlguna vez te has despertado con dolor en la quijada? o peor ;has tenido sensacién de
sensibilidad en los dientes todo el dia? Si respondiste que si, es conveniente que visites a tu
odontdlogo, quizés podria deberse a un padecimiento llamado bruxismo.

El bruxismo es un trastorno en el que las personas suelen apretar los dientes o rechinarlos de
manera inconsciente. Pueden hacerlo durante el dia o la noche, mientras duermen. Muchas veces
la sensibilidad dental esta relacionada a este padecimiento debido a que se desgasta el esmalte
dental, se fracturan y despostillan los dientes. Por lo que debes poner mucha atencién a estos
signos y si detectas alguno, visitar al dentista.

Otros sintomas del bruxismo también implican dolor o rigidez en la mandibula, cuello o rostro y
jaguecas. Aunque aun no hay explicacion cientifica que enliste las causas de este trastorno, se
sabe que puede desarrollarse gracias a factores de riesgo como: el estrés, la ansiedad, el
consumo de algunos medicamentos y, en casos aislados, trastornos mentales.

Recuerda que tus dientes también son parte importante de tu cuerpo.

Te invitamos a seguir las recomendaciones de tu odontdlogo y a
conocer nuestros productos que te ayudan en el alivio de la
sensibilidad dental.
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El mal aliento y su relacion con las encias.

Seguramente te ha pasado que al despertar por las mananas notas un olor desagradable en tu
boca, eso es algo muy normal. El mal aliento se debe a la presencia de unos gases expelidos
desde la cavidad bucal llamados compuestos sulfurados volatiles (CSV) y son consecuencia de la
actividad bacteriana.

Sin embargo, la permanencia de ese mal olor durante todo el dia a pesar de lavarse la boca no es
nada normal, y se debe acudir de inmediato con un especialista para detectar el porqué de la
halitosis (mal aliento).

El mal aliento causado por problemas de encias no se debe tomar a la ligera, pues las
concentraciones de los gases CSV (compuestos sulfurados volatiles) en la boca pueden llegar a ser
toxicos para los tejidos y membranas bucales, provocando alteraciones graves.

Para cuidar tu higiene bucal y evitar este tipo de problemas te recomendamos visitar a tu
odontdlogo.

Te invitamos a cuidar de tu salud bucal con nuestros productos
especializados.
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ALIMENTACION
SALUDABLE

Una buena alimentacidon se nota en tu sonrisa

Cuando se habla del cuidados de los dientes, casi siempre escuchamos que debemos tener una
buena higiene que consta de cepillarlos, usar hilo dental y enjuagues bucales, pero poco se habla
de la alimentacion que debemos tener para procurar nuestra salud bucal.

La alimentacion y frecuencia con la que se come al dia son dos claves fundamentales para el
cuidado bucodental. En primera instancia, para tener unos dientes y encias sanos, se recomienda
consumir alimentos como parte de una comida completa, limitando los tentempiés, ya que durante
la comida se estimula una mayor producciéon de saliva, la cual neutraliza los efectos de los acidos y
protege los dientes de |a caries.

Ademas, es recomendable incluir frutas y verduras ya que proporcionan beneficios como:

® | impian los dientes por su alto contenido en agua y fibra.
e Ayudan en la reparacién de las encias por su vitamina C.

e Contribuyen en la construccién del esmalte dental por su vitamina A.

Otros alimentos que también colaboran para mantener una sonrisa sana son los que contienen
calcio y fésforo. Los lacteos como la leche y quesos, las verduras de hojas verdes y las almendras
tienen una alto contenido en calcio. Mientras que la carne roja, de aves, el huevo y el pescado, son
fuente de fosforo.

Para mantener una sonrisa saludable te recomendamos ademas de seguir un plan de alimentacién
sano, tomar abundantes liquidos y cuidar tu higiene bucal visitando regularmente a tu odontélogo.

Te invitamos a cuidar de tu salud bucal con nuestros productos
especializados.
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La caries afecta a 10 millones de ninos mexicanos
entre los dos y cinco anos.

Los dulces son uno de los alimentos mas llamativos para los nifios, por ello se debe poner extrema
atencion en su higiene bucal, pues segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, la caries
afecta a mas de 530 millones de nifios en el mundo.

De acuerdo a la académica Maria Gloria Hirose Lopez, profesora de la Facultad de Odontologia de
la UNAM: "La caries es una enfermedad crdnica que avanza rdpidamente y es irreversible si no se
atiende a tiempo. En los nifios, se presenta principalmente en los dientes superiores anteriores y en
los molares".

Tan sélo en México, de acuerdo a la Direccidon General de Epidemiologia de la Secretaria de Salud,
aproximadamente 10 millones de nifios entre los dos y cinco aios padecen caries.

Cabe mencionar que se debe tener extremo cuidado con los dientes de leche de los nifios, ya que
son la guia para el brote de los permanentes. Cuando un nifio presenta caries probablemente sus
dientes permanentes se vean afectados y tendra mas probabilidades de padecer una enfermedad
dental de adulto.

UNA NINEZ SIN CARIES

Para evitar que la caries aparezca en los pequeinos sélo hay una regla, ensefarlo a cuidar su higiene
bucal. Recuerda lavar sus dientes después de cada alimento, sin importar cuadntas veces coma al
dia, sobre todo antes de dormir, pues irse a la cama sin cepillarse los dientes eleva el nimero de
lesiones cariosas.

Entre otras cosas, visitar periédicamente al dentista es muy importante ya que este podra observar
el correcto desarrollo de su denticion.

Te invitamos a conocer nuestros productos para el cuidado de la
higiene bucal.
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Tabaquismo: el mayor enemigo de tu sonrisa.

Si bien sabemos que el tabaquismo es una adiccién peligrosa para la salud también lo es para la
estética de nuestra sonrisa, pues no sélo produce manchas café obscuro en los dientes, también
puede causar danos irreversibles.

De acuerdo con el coordinador de Patologia Bucal de la Facultad de Odontologia de la UNAM,
Javier Portilla Robertson, el fumar tiene consecuencias muy graves que pueden llevar a la persona
a la pérdida de piezas dentales.

Esta pérdida de dientes se da principalmente porque el fumar ocasiona que los tejidos de soporte
del diente y la encia se inflamen e infecten, es decir, provoca un padecimiento llamado
periodontitis. En México cerca del 80% de los fumadores la padecen.

Sin omitir que fumar es un factor importante para desarrollar cancer bucal y otras enfermedades
graves, por lo que debemos poner en la balanza qué es lo que estamos apostando por el placer
de inhalar el humo del cigarrillo, pues en este caso esta adiccion nos puede llevar a perder no sdélo
la sonrisa, sino también la vida.

Si eres fumador y presentas alguno de estos sintomas debes consultar de inmediato a tu
odontdlogo.

Te invitamos a cuidar de tu salud bucal con nuestros productos
especializados.
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La autoexploracién bucal puede salvar tu vida.

Mucho se habla sobre la autoexploracion de nuestro cuerpo y a veces se deja de lado que la boca
es parte fundamental de éste. |Si! La boca también debe ser autoexplorada para prevenir muchas
enfermedades, entre ellas el cancer bucal (oral) y labial. En el mundo, se estima que cada afo se
producen entre 300 y 700mil nuevos casos de cancer oral. No obstante, se puede poner un alto a
esta enfermedad si se detecta a tiempo.

Una manera facil de autoexploracion en casa es la siguiente:

® Examina con ayuda de una lupa si es necesario tu boca.

e Comienza de afuera hacia adentro, por tus labios, paladar, interior de las mejillas, encias y
finaliza con la lengua.

e Busca manchas o bultos extraios.
® Presta atencidn a las llagas o heridas que no se curan en 2 semanas.
® Evalla si tienes molestias al tragar o masticar en la lengua o en la mandibula.

e Si tienes sensacién de adormecimiento en la lengua o la boca debes acudir de inmediato al
odontdlogo para que evalle estos sintomas.

Algunos de los factores de riesgo para desarrollar esta enfermedad son:

e Fumar.
e No tener una alimentacidn correcta.
e Padecer o haber padecido infecciones por virus.

e Tener una proétesis mal ajustada.

Cabe mencionar que diagnosticar a tiempo el cancer oral puede aumentar hasta en un 90% la
supervivencia de los pacientes, por lo que manos a la obra, a autoexplorarse y visitar al dentista
periddicamente, sobre todo si presentas alguno de los signos mencionados.

Te invitamos a cuidar de tu salud bucal con nuestros productos
especializados.
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Cada boca tiene
una necesidad diferente

Conoce nuestra amplia gama de productos
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Revisa las promociones y planes de lealtad que tenemos para ti,
ubica las farmacias donde ya se encuentran nuestros productos

disponibles.

PROMOCIONES PLANES DE

LEALTAD

Sistema Certificado

Siegfried Rhein S.A. de C.V. empresa farmacéutica
dedicada al desarrollo, produccion,
comercializacién de productos farmacéuticos vy
distribucion de productos higiénicos , materiales
de curacién, nutricionales, cosméticos y bebidas
hidratantes de uso humano, como muestra de su
compromiso con la calidad, la seguridad, la salud
ocupacional y el medio ambiente, ha definido los
siguientes principios como parte de su politica de
gestion integral...Ver mas
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CONTACTO

FARMACIAS

Contacto

Antonio Dovali Jaime #70, Torre D,
Piso12, Santa Fe Del. Alvaro Obregdén
C.P. 01210 México, Ciudad de México

55 1055-2600
contacto.sr@siegfried.com.mx

Aviso de privacidad

SIEGFRIED RHEIN, S.A. de C.V,, es responsable de
recabar sus datos personales, del uso que se le dé
a los mismos y de su proteccién con base a la Ley.
Para mayor informacion acerca de los datos
recabados, los fines, el tratamiento y de los
derechos que puede hacer valer, Usted puede
acceder a nuestro Aviso de Privacidad

Términos y condiciones

Aviso de Publicidad: XXXXXXXXXXX

Quejas y Sugerencias
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Pasta dentifrica Clorhexidina 012%

Consulta regularmente a tu odontélogo.
Colutorio y pasta dentifrica

Antiséptico, antimicrobiano, auxiliar en procesos que cursan con inflamacién y/o sangrado de
encias (enfermedad periodontal) y como coadyuvante en el tratamiento periodontal, maxilofacial y
periimplantario. Favorece la salud de las encias y de la mucosa de la cavidad oral. Por su accidn
antiplaca evita la reproducciéon bacteriana (biofilm oral). Su férmula avanzada contiene
ingredientes que proporcionan una accién calmante y regeneradora, ademas de ayudar a

favorecer la cicatrizaciéon de los tejidos orales.

Mantiene una sensacién de limpieza y frescura.

Agradable sabor. Efecto prolongado.

La clorhexidina ayuda a evitar la proliferacion de bacterias que forman la placa bacteriana (biofilm
oral).

Modo de empleo colutorio: Después del cepillado, llenar el vaso dosificador hasta la linea
marcada (15 mL) y realizar un enjuague sin diluir, 2 o 3 veces al dia durante 1 minuto, procurando
que el producto entre en contacto con toda la cavidad bucal.

Después de su uso, no enjuagarse. No ingerir bebidas ni alimentos hasta 15 minutos después de
su aplicacion.

Modo de empleo pasta dentifrica: Cepillar 3 veces al dia, después de las comidas utilizando la
técnica de cepillado recomendada por su odontélogo.
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Pasta denﬂfrlca Pasta dentifrica Cloruro de Cetilpiridinio 0.05%  Cont. Net. 75 mk

i

Consulta regularmente a tu odontélogo.
Colutorio y pasta dentifrica

Recomendado para la higiene bucodental diaria. Revitaliza las encias inflamadas, enrojecidas y/o
con riesgo de complicaciones por la acumulacién de placa bacteriana (biofilm oral). Su férmula
avanzada contiene ingredientes que ayudan a reducir la formacién de placa bacteriana, protegen
y remineralizan el esmalte. Aporta una agradable sensacién de limpieza y frescura. Accién
prolongada.

Modo de empleo colutorio: Lienar el vaso dosificador hasta la linea marcada (15 mL) y realizar un
enjuague sin diluir, 2 o 3 veces al dia durante 1 minuto, procurando que el producto entre en
contacto con toda la cavidad bucal.

Después de su uso, no enjuagarse. No ingerir bebidas ni alimentos hasta 15 minutos después de
su aplicacion.

Modo de empleo pasta dentifrica: Cepillar 3 veces al dia, después de las comidas utilizando la
técnica de cepillado recomendada por su odontélogo.
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-F Pastadentifrica._Nitrato de potasio 5.0% + Clorura de Cetilpiridinio

pasta dentifric

Consulta regularmente a tu odontdélogo.
Colutorio y pasta dentifrica

Recomendado para la higiene bucodental diaria en condiciones de molestias derivadas de la
hipersensibilidad dental, generadas por tratamientos periodontales, desgaste del esmalte,
retraccion gingival, tratamientos blanqueadores e higiene profesional. Revitaliza las encias
inflamadas, enrojecidas y/o con riesgo de complicaciones por la acumulacién de placa bacteriana
(biofilm oral). Su férmula avanzada contiene ingredientes que ayudan a reducir la formacién de
placa bacteriana, protegen y remineralizan el esmalte. Aporta una agradable sensacién de
limpieza y frescura. Accion prolongada.

Modo de empleo colutorio: Después del cepillado, llenar el vaso dosificador hasta la linea
marcada (15 mL) y realizar un enjuague sin diluir, 2 o 3 veces al dia durante 1 minuto, procurando
que el producto entre en contacto con toda la cavidad bucal.

Después de su uso, no enjuagarse. No ingerir bebidas ni alimentos hasta 15 minutos después de
su aplicacion.

Modo de empleo pasta dentifrica: Cepillar 3 veces al dia, después de las comidas utilizando la
técnica de cepillado recomendada por su odontdélogo.
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